Ausschreibung Gesundheitstraining im Fitnessstudio

Leistungsumfang:

e 4 Stunden pro Woche

o EinflUhrung in das Training an Fitnessgeraten
e Ruckenschule/Mobilitdt an Schulungsgeraten
e Cardiotraining an Ergometern

o Stabilitatstraining/Gleichgewichtsschulung

Voraussetzungen:

e Absicherung des Weges von der Schule zum Gesundheitsstudio und zuriick
e Training zwischen 13.30 und 15.00 Uhr unter Aufsicht von Fachpersonal
o Erweitertes polizeiliches Fuhrungszeugnis

Vergutung:
e 30€/Stunde

Bewerbungen sind zu richten an:

Gymnasium Einsiedel -behindertenintegriert-
Fr. Klein

Niederwaldstralie 11

09123 Chemnitz



